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Сценарий 
Спортивно - познавательный праздник по основам 

безопасности и жизнедеятельности для детей 

подготовительной группы 

«Путешествие в мир безопасности». 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель:  
Закрепить знания детей по основам безопасности собственной жизнедеятельности.  

Задачи:   
1. Привлечь внимание детей и привить элементарные навыки по правилам 

безопасности и чрезвычайных ситуаций через игры эстафеты. 

2.   Развивать физические качества: быстроту, ловкость, силу,  выносливость. 

3. Воспитывать чувство ответственности, дисциплинированность, собранность в 

критических ситуациях, взаимопомощь. 

Оборудование:  

игрушек-зверюшек, малые обручи, большие обручи, кегли, мягкие модули, ведро с 

водой, детские ведерки. Картинки с изображением: огонь, коробок спичек, газовая 

плита, электроутюг.  

 

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята! 

— Сегодня, ребята, мы с вами совершим интересное и увлекательное путешествие в 

мир безопасности. 

Многие правила безопасности появились очень-очень давно. Раньше, когда не было 

машин, самолетов и поездов, люди старались защитить себя от диких зверей, молнии 

или урагана. И хотя сейчас наша жизнь сильно изменилась, появилось много машин на 

улицах, изобрели электричество и спички, но опасность возникновения пожара, 

стихийных бедствий,  аварий на дорогах или удара не только молний, но и током 

остаётся. И если вдруг такое случится, то всегда нужно знать, как помочь человеку 

попавшему в беду, или спастись самому. 

Наше путешествие в мир безопасности начинается с тренировочного лагеря  

«Спасатели МЧС». Хочу набрать команды МЧС. Команды могут продемонстрировать 

свои способности и спортивную подготовку. 

-Поприветствуйте команды друг друга. 

( команды поворачиваются лицом друг к другу и аплодируют) 

 

Ведущий: На нашей планете в любые сезоны, 

Случаются Бури, тайфуны, циклоны. 

На много страшнее, когда среди мира 

Стихия разрушит дома и квартиры. 

Бывает так, что можно погибнуть от стихийных бедствий, таких как бури и ураганы. В 

таких случаях спасатели МЧС спасают не только людей, но и животных.  

Первая эстафета «Юные спасатели» 

(на каждую команду и ребенку игружка-зверек, обручи, кегли) 

Дети бегут до обруча  берут игрушку и возвращаются, передают эстафету и встают в 

конец колонны.      (звучит музыка) 

 

Ведущий: Как-то раз был дождь такой, стала улица рекой. 

В город наш пришла беда, от стихии никуда. 

Наводненье просто жуть. Как в воде не утонуть?! 

Вы повыше поднимайтесь, и подмоги дожидайтесь! 

 — В таких случаях, всегда приходят на помощь спасатели. 

Эстафета «Наводнение» 

—  задача наших команд: 



Осуществить переправу через пострадавший район с помощью «плавучих средств» 

-Правила эстафеты: — Бежит первый номер, берет обруч, возвращается и забирает 

второго участника, бегут вдвоем, на обратной стороне первый остается, второй бежит 

за третьим, затем третий оставляет второго и возвращается за четвертым и т.д. 

Готовы? Начинаем (звучит музыка) 

Ведущий: Кто готов в огонь и в воду 

Для спасения народа. 

Он стихии не боится 

К подвигу всегда стремится! 

-Как вы думаете, кто это? Правильно, спасатель. 

Эстафета «Полоса препятствий» 

Задание для наших спасателей, нужно пройти полосу препятствий. 

Задача  команд: 

Пройти по узкой доске, оббежать препятствия, перепрыгнуть через препятствие, и 

боком приставным шагом пройти по шнуру. 

-Готовы? 

-Начинаем ! ( Звучит музыка) 

 

Ведущий: Быть нельзя огню вблизи, там где краска и бензин. 

Ведь о них нам не напрасно говорят : «Огнеопасно!». 

Если близко телефон , и тебе доступен он 

Нужно «01» набрать и быстрей пожарных звать. 

МЧС всегда на страже и в беде спасает граждан. 

Эстафета «Пожарное дело» 

— Но прежде, чем погасить огонь необходимо запастись водой, что мы сейчас с вами 

и будем делать. 

-Итак, задача команд: 

— Вам необходимо набрать воду из емкости в ведро, добежать  и вылить  воду в 

пустую емкость. Вернуться ведерко передать другому игроку в своей команде. 

-Готовы? 

-Начинаем ( звучит музыка). 

Ведущий: Человеку друг-огонь, 

Только зря его не тронь 

Если будешь баловаться, 

То беды не миновать – 

От огня несдобровать. 

Ведущий: Спасатели должны быть не только смелыми, сильными и ловкими, но еще и 

очень умными. 

-Сейчас я буду задавать вопросы каждой команде по очереди. 

—Что такое чрезвычайная ситуация? (опасность, угрожающая многим людям). 

— Кто такие спасатели? (Люди службы спасения, которые специально обучены,  

подготовлены и снабжены всем необходимым для оказания помощи в местах, где 

произошли чрезвычайные события). 

— Если ты в квартире один и начался пожар, что следует делать? (Если огонь 

небольшой, можно попробовать сразу затушить его, набросив на него плотную ткань, 

одеяло или вылить кастрюлю воды. Если огонь сразу не погас, немедленно убегай из 

дома в безопасное место и только после этого звони в пожарную охрану по телефону 



«01» или попроси об этот соседей. Если не можешь убегать из горящей квартиры, 

сразу звони «01», сообщи пожарным точный адрес и номер своей квартиры. После 

этого из окна зови на помощь соседей и прохожих. Если чувствуешь, что задыхаешься 

от дыма, опустись на корточки или продвигайся к выходу ползком – внизу меньше 

дыма. Ожидая приезда пожарных – не открывай окна, не теряй головы и не 

выпрыгивай из окна, тебя обязательно спасут). 

- Как уберечь себя от поражения электрическим током? (Нельзя прикасаться к 

оголенному или плохо изолированному проводу, не пользоваться неисправными 

электроприборами, не прикасаться к электроприборам мокрыми руками, не играть 

вблизи электроподстанций, на чердаках или подвалах около электрощитов, не 

прикасаться ( а в сырую погоду не подходить ближе чем на 5 метров) к упавшим на 

землю проводам под напряжением). 

Ведущий: Команды успешно прошли все испытания и зачисляются в отряд юных 

спасателей. Поаплодируем нашим участникам. На этом мы с вами прощаемся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


