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НАШИ ПАЛЬЧИКИ ИГРАЛИ

Пальчиковая гимнастика – основа развития мелкой

моторики руки ребенка.

Для ее развития мы используем нетрадиционное

оборудование (зубные щетки, щетки для одежды,

прищепки, скрабики и резинки для волос, решетки,

шестигранные карандаши, бусы, эспандеры,

массажные мячики, платочки). Его использование

способствует хорошему эмоциональному настрою и

развитию мелких мышц рук, у детей вырабатываются

точные, целенаправленные движения. Появляется

умение управлять своими движениями и

концентрируется внимание на одном виде деятельности.



Нестандартное оборудование, 

используемое в практической работе с детьми.

Нашими внимательными и заинтересованными родителями

оно пополнилось решетками, эспандерами и массажными мячиками.



Бусы можно перебирать, их можно пересчитать, 

они пальчики развивают да и просто успокаивают.



Массаж пальчиков щетками для одежды



Зубные щетки слегка покалывают пальцы, 

активизируют нервные окончания, снимают напряжение.



Игры и  упражнения,

в ходе которых развивается мелкая моторика рук,  

благотворно влияют на развитие речи детей 

и подготовку руки к письму.


