
 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка по подготовке детей 

к детскому саду 

 

 

Путѐвка в детский сад, наконец-то, у вас на руках, и уже этой осенью ваш малыш перестанет быть «домашним ребенком» 

и получит гордый статус дошкольника. 

Впереди очень много хлопот: первое знакомство с заведующей, медицинский осмотр, обновление гардероба… 

 

Но есть еще кое-что важное, о чем нельзя забывать. 

 

Дело в том, что в группе детского сада не будет рядом любящей мамы, способной понимать своего кроху с полувзгляда и 

первого писка. Поэтому будущему дошколѐнку за летние месяцы неплохо бы потренироваться в отработке некоторых навыков, 

которые заметно облегчат его жизнь в детском коллективе.  

 

Итак, что должен уметь ребенок, впервые идущий в детский сад? 

 

 В первую очередь необходимо готовить вашего ребѐнка к временной разлуке с вами. 

 Научите  ребенка застегивать или расстегивать одежду. Двухлетка должен как минимум заинтересованно относиться к 

одеванию и принимать нужные позы, а трехлетний малыш в идеале должен сам справляться с колготками, носками, 

рубашкой и верхней одеждой.  
 Пользоваться ложкой (желательно и вилкой) и пить из чашки.  

Необходимо убрать из обихода малыша поильники, непроливайки и тем более бутылочки с соской, пустышки. 

 Малыш, поступающий в детский сад, должен быть приучен к горшку или унитазу: вовремя снимать штанишки, 
самостоятельно садиться на горшок, уметь пользоваться туалетной бумагой. 



К этому возрасту, ни о каких подгузниках не может быть и речи: малыш должен обходиться без них. 

 Привычка мыть руки после прогулки и перед каждым приемом пищи должна воспитываться у ребенка с раннего детства. 
Перед мытьем рук необходимо приучить ребенка закатывать длинные рукава. 

Готовность малыша к детскому саду – это не только элементарные навыки самообслуживания и развитая 

моторика.  

 Малыш должен уметь хотя бы 15 минут сосредоточенно заниматься одним делом, а также понимать указания и 

запреты взрослых.  

 Еще один важный момент жизни в садике – распорядок дня. Заранее узнайте его в своем детском саду и примерно за 2 

месяца постарайтесь приблизить к нему ритм жизни малыша.  

Ребенок должен есть, гулять и спать приблизительно в одно и то же время. Меню тоже желательно приблизить к 

садовскому (супчики, каши, запеканки, омлеты и т.д.).  

Главное, что вам понадобится при отработке всех этих навыков и умений – терпение и любовь.  

Конечно, вам не раз придется отмывать кухню от остатков разлитого супа и стирать большое количество одежды, но 

зато ближе к осени ребенок с гордостью скажет:  

«Я сам!», а вы сами удивитесь тому, как за эти три коротких месяца вырос ваш малыш… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Убедительная просьба: 

 к педагогам группы независимо от их возраста необходимо обращаться на Вы, по имени и отчеству; 

 спорные и конфликтные ситуации нужно разрешать в отсутствие детей; 

 помните, что в детском саду Вы можете обратиться за консультацией по всем интересующим Вас вопросам относительно 

воспитание ребенка; 

 просим Вас проследить, чтобы в карманах ребенка не было острых, режущих и колющих предметов; 

 за игрушками принесенные из дома ребенок должен следить сам, воспитатели за эти игрушки не  несут ответственности, 

игрушки должны быть легко моющимися; 

 Родители или лица их, замещающие должны передавать детей лично воспитателю или другому сотруднику, принимающему 

детей в этот день. 

 Родителям нельзя без ведомо воспитателя забирать детей из детского сада, а также поручать это детям, подростком в 

возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом состоянии.  
Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


