TIlamamka no noocomoexe oemeit
K 0emcKomy caoy

Ilyméexa 6 0emckuii cad, HAKOHeY-Mo, y 64C HA PYKAX, U YrHce INMOU OCEHbIO Al MAbIUL NepeCmanem 0blmb «0OMAUIHUM PEDEHKOM))
U nOYYUm 20povlil Cmamyc 0OuIKoJIbHUKA.
Bnepeou ouenv MH020 Xx10n0M: nepeoe 3HAKOMCHIBO C 3a8edylouieii, MEOUUUHCKUI 0CMOMpP, 00HO81eHUe 2aplepoda...

Ho ecmb euie Koe-umo 6aricHoe, 0 uem Hejlb3A 3a0vi6amo.

leno 6 mom, umo 6 epynne 0emckozo caoa He 6yoem psoom odsulel Mamol, CHOCOOHOU NOHUMAMb C80€20 KPOX)Y C NOJY8321504 U
nepsoco nucka. Illoosmomy 6yoywemy 0OWKONEHKY 3a TemHue MeCaybl HeNnl0xo Obl NOMPEHUPOBAMbCsL 8 OMPAdOmMKe HEKOMOPbIX HABLIKOS,
KOmopble 3aMemHo 0b1e24am e20 HCU3Hb 8 0eMCKOM KOJIeKMuege.

HUmax, umo oonincen ymems pedeHok, enepsvle U0yl 8 0emcKuil cao?

» B nepsyio ouepedv neobxooumo comosums 8auieco pebEéHKa K 6peMeHHOIl pa3JiyKe ¢ 6aMU.
» Hayuume pebenKka 3acmezueamsv uiu paccmezusams 00excoy. /[8yxiemka 001x#CeH KaK MUHUMYM 3AUHMEPECOBAHHO OMHOCUMbCS K

00€8aHUI0 U NPUHUMAMb HYJHCHblE NO3bl, A MPEXIeMmHUll Manbll 6 uoedane OO0NNCeH CaM CAPABIAMbC C KOJICOMKAMU, HOCKAMU,
PYoauwKoil u 6epxHeil 00eHCOOll.

» ITlonb3zoeambcs 1031cKoil (JiceiameibHO U 6UIKOIL) U RUMDb U3 YAUIKU.

Heooxo0umo yopams u3 o6uxooa mansiiia NOUIbHUKY, HENPOIUBAUKY U meM 00J1ee 0YMbLI0UKU C COCKOU, NYCMbIUKU.
» Manviw, nocmynarowuii 6 0emcKkuii cao, 001JdCeH O0biMb NPUYUeH K 20PWIKY WU YHUMA3Y: 808PeMsl CHUMAMb WMAHUWIKLY,
CAMOCMOAMENLHO CAOUMbCS HA 20PULOK, YMemb NOIb308AMbCS MYAIeMHOU OYMA2OoU.



K'amomy eo3pacmy, HU 0 KAKux nodzysumcax He Modicem Obimb u pedu: maivlud 0071iceH 00X00UmMbCA 6e3 HUX.

» [lpusviuka mvims pyKu nocie npoeyiku u neped KarcobiM Npuemom RUy OOJIHCHA BOCNUMbBIBAMbCSL Y peOeHKA ¢ PaHHe20 0emcmad.
llepeo mvimbem pyk HeobXo0umo npuydums pebenka 3aKamovléamos OJIUHHbLE PYKABA.

TI'omoeénocmv manviua K 0emCKOM)7 cady — MO Heé MmMOJIbKO 3J/iemMeHmapHbsleé HABLIKU CdMOOﬁCleJfCMGaHu}l u paseuman
momopuka.

» Manviw 0ondcen ymems xoms ovl 15 munym cocpe0omouenHno 3aHUMAMBCA OOHUM O0€0M, 4 MAKd’Ce NHOHUMAMb YKA3AHUA U
3anpemal 63pOC/IbIX.

» Ewe 00un 6axcuviti MOMEHM JHCUZHU 8 caduKe — PACROPAOOK OHA. 3apaHee y3HAUMe €20 8 C80eM 0emCKOM cady U NPUMepHo 3a 2
mecaya nocmapaumecs NPUOIUSUMb K HeM) PUMM HCUSHU MATbIULA.

Pebenok oonocen ecmuv, eynamv u cnamev npuOIUIUMENbHO 8 00OHO U MO dHce 8pems. Menro moowce dicenamenbHO NPUOIUUMDL K
CA00BCKOMY (CYNYUKU, KAULU, 3ANEKAHKU, OMTIembl U m.0.).

Fﬂaeuoe, umo eam NHOHAOO0OuUmMcs npu ompaﬁomxe 6cex Imux Ha6vlKoe uymenuﬁ —mepnéenue u J110008b.

Koneuno, sam ne paz npudemcsi ommoleams KyXHio Om 0CMAmMKO8 pa3iumo2o Cynd u Cmupams 601buloe KOIUYeCmeo 00exdcobl, HO
3amo Oudce K 0CeHU pebEeHOK ¢ 20pOOCMbIO CKAICEN.!

«A CaM!», a 6bl camu y()ueumer momy, Kak 3a amu mpu KOpomkKkux meciaya 8blpoc 6aut Majivlil...
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YBAKAEMBIE PO/JTUTEIN!
Yoeoumenvrnas npocvoa:

K neoazo2am epynnuvl He3asUCUMo Om Ux 603pacma Heodxooumo obpawjamscs Ha Bul, no umenu u omuecmsy,
CNOpHble U KOHMIUKMHbIe CUMY YUY HYICHO pa3peuiams 8 omcymcemaue oemeil;
nOMHUMe, Ymo 8 0emcKom cady Bvl mooceme obpamumucs 3a koncyrbmayuet no ecem unmepecyrowum Bac eonpocam omnocumenvro
gocnumaHue pebeHka,
npocum Bac npociedoums, umoobvi 8 KApMaHax pedeHKa He ObLI0 OCMPBIX, PEHCYUUX U KOTIOWUX NPEeOMemos;
3a uepywKamu npuHeceHHvle U3 0oMa pebeHoK OO0NNCEeH Cledums Cam, GOCRUMAmMenu 3a dMmu UePYUKU He HeCym OmeemcmeeHHOCMU,
USPYUKU OONHCHBL ObIMb 1€2KO MOIOWUMUCH
Pooumenu unu auya ux, samewarowue 00axCHbL nepedasamsv oemetl JUYHO 8OCHUMAMENIO UL OPY2OMY COMPYOHUKY, NPUHUMAIOWEM)
oemell 8 3MONM OeHb.

Pooumensam nenvss 6e3 sedomo eocnumamens 3abupams oemetl U3 0emMcKo20 cadd, a maxxiHce nopyuams d9mo 0emsim, LOOPOCMKOM 8
gozpacme 0o 18 nem, nuyam 6 Hempe360M COCMOAHUMU.

Bocnumamenws 0onowcen snamo 6cex auy, Komy pooumenu Ropyyaom 3aopams pebdeHKd.



