
 

«Ошибки семейного воспитания» 

Задачи, поставленные перед родителями, можно считать одними из самых 

сложных в мире. 

Воспитание ребенка – это искусство, в котором все индивидуально и не имеет 

стопроцентно срабатывающих правил и методов. Если вы хотите стать достойным 

примером для своего ребенка и вырастить его счастливым человеком, то старайтесь 

избегать ошибок в их воспитании. 

Ошибка №1 – попытка реализовать свои мечты через ребенка.  

 Дети являются нашим продолжением: в них заложены наши гены, мы передаем им 

часть своего опыта. Однако у каждого в этой жизни своя дорога, и не стоит их заставлять 

идти по тому пути, который всецело избрали вы, не учитывая желания, мнения и 

реальных способностей вашего ребенка. В результате вы рискуете сделать вашего 

ребенка несчастным и неуверенным в своих силах человеком, которому будет за что 

винить вас.  

Ошибка №2 – угрозы, унижение и стыд для наказания. 

 Нельзя унижать ребенка в наказание. Ругая или критикуя ребенка, никогда не 

следует делать даже намека на то, что вы его не любите или он вам неприятен. Такое 

поведение родителей всегда приводит к тому, что дети становятся на время 

покладистыми, но потом ваши угрозы будут вызывать в них только безразличие или 

озлобленность. Рано или поздно вы рискуете получить пренебрежительное отношение к 

себе, своим просьбам и возведете между вами стену непонимания и безразличия. 

Ребенок может стать скрытным, закомплексованным и нервозным или начать искать 

общение с плохой компанией, чтобы все делать вам назло.  



Ошибка №3 – невнимание к мнению ребенка. Некоторые родители настолько зациклены 

только на своей ответственности, что 

считают нецелесообразным прислушиваться к мнению своего ребенка. Такое отношение 

к мыслям и желаниям своего ребенка может привести к тому, что, став взрослым, он так 

и не научится принимать взвешенные и самостоятельные решения. Помните о том, что 

инфантильность в ребенке – это ваша вина. Ребенку нельзя категорично навязывать свои 

решения, необходимо предоставлять право выбора.  

Ошибка №4 – эгоизм родителей. 

 Эгоизм родителей обижает ребенка. К сожалению, это самая частая ошибка многих 

семей. Очень часто родительский гнев и недовольство обрушивается на шумно 

играющего ребенка в тот момент, когда мать или отец хотят отдохнуть, т. к. они устали 

после работы или плохо себя чувствуют. В результате ребенок начинает чувствовать себя 

отверженным и никому не нужным. Попутно с этими переживаниями он прекрасно 

понимает, что, как и вы, имеет право на общение и игры с вами. В таких ситуациях 

чрезвычайно важно не отдавать предпочтение своим эмоциям, а попытаться объяснить 

ребенку сложившееся обстоятельство. Приложите максимум усилий и научите его с 

пониманием относиться к тому, что маме или папе нужно дать просто отдохнуть, а потом 

она или он обязательно поиграют с ним и уделят ему внимание. Так вы сможете привить 

ребенку понимание и сострадание, и он с малых лет будет знать о том, что его родителям 

тоже необходимы его поддержка и забота.  

Ошибка №5 – сравнивать ребенка с другими детьми. 

 Многие родители часто пытаются сравнивать своего ребенка с другими детьми, 

ставя их в пример. Задумайтесь над этими моментами и представьте, что переживает 

такое сравнение ваш ребенок, слыша фразу: «А у Максима больше пятерок в табеле» или 

«Как хорошо себя ведет Танечка и какая она умница», ребенок думает о том, что он хуже 

других. Возникающие у него переживания подрывают его самооценку и психику, и 

впоследствии такие внутренние терзания и страдания приводят к развитию комплексов, 

нервозности и даже психосоматических заболеваний. 

           Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок стал счастливым человеком. 

Помните о том, что счастливый человек – это уверенная, здоровая, самостоятельная, 

деятельная и гармоничная во всех отношениях личность. Для того, чтоб он стал именно 

такой личностью, вам необходимо: Уделять ребенку время и всегда проводить его с 

пользой. Внимательно слушать ребенка. Быть духовным наставником для ребенка. 

Учить любить окружающий мир и природу. Развивать его тело и ум. Подавать 

собственный пример. 

 

 


