
Динамические 

паузы 

Дни 

здоровья 

Витамино-

терапия 

Воздушные ванны, 

гимнастика после 

сна 

Утренняя 

гимнастика на 

свежем воздухе 

Прогулки на 

свежем 

воздухе 

Праздники, 

развлечения 

Соревнования, 

эстафеты 
Босохождение 

по массажным 

дорожкам 

Физкультурные  

занятия в 

оборудованном  

зале и на воздухе 

Физкультурно-

оздоровительные 

 мероприятия в 

МДОУ № 9 

 г.Сочи 

 

Кружок 

«Туристята» 

Артикуляционная  

пальчиковая 

фонематическая 

гимнастика 

ритмика 

 

 

 

Модель физкультурно – оздоровительных мероприятий  

в МДОУ детском саду комбинированного вида № 9  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


