Анкета для родителей
«Условия здорового образа жизни в семье»
Уважаемые родители!


В рамках акции «Неделя здоровья» мы обращаемся к Вам с просьбой принять участие в анкетировании по вопросам здорового образа жизни.


Прочитайте внимательно вопрос, озна​комьтесь с вариантами ответов на него. Ответ, наиболее точно отображающий Ва​ше мнение, подчеркните или напишите свой вариант.
1.  Можно ли назвать образ жизни в Ва​шей семье здоровым? (Да, нет, иногда.)
2.  Делаете ли Вы утреннюю зарядку? (Да, нет, иногда.)

3.  Акцентируете ли Вы внимание на соблюдении правил личной гигиены: чистка зубов; мытье рук перед едой и т.д. (Да, нет, иногда.)
4.  Есть ли у Вас или у других членов семьи вредные привычки? (Да, нет.)
5.  Как Вы организуете питание в Вашей семье? (Полноценное питание, предпочте​ние отдаете каким-то одним видам про​дуктов, питаетесь регулярно, нерегуляр​но.).
6.  Воздействуете ли Вы на своих детей с целью формирования у них привычки к здоровому образу жизни? (Да, нет.).

7.  Занимаетесь ли Вы закаливанием своих детей? (Да, нет.)
8. Что еще Вы можете предложить для формирования здорового образа жизни? (Напишите.)_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Благодарим за оказанную помощь. Же​лаем здоровья и благополучия Вам и вашей семье!
